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Уваровой А.Н.
Уважаемая Анна Николаевна!

Довожу до Вашего сведения информацию по запросу от 10.02.2021 г. 
№90 о работе ТОГБУ «Центр поддержки семьи и помощи детям «Семейный 
причал» (далее Центр) по формированию здорового образа жизни, борьбы с 
потреблением алкоголя и табака за 2020 год.

1.В Центре было проведено 45 мероприятий различной 
направленности. Это лагерная онлайн- смена (июнь) кулинарного лагеря 
«Разговор о правильном питании». Реализована краткосрочная программа 
дополнительного образования «В здоровом теле -  здоровый дух» (июль 2020 
г.). Воспитанники Центра приняли участие во всероссийской акции «Спорт- 
альтернатива пагубным привычкам», всероссийском конкурсе для детей и 
молодежи «Планета талантов» в номинации «Спорт и физическая культура». 
Проводились спортивные и подвижные игры на свежем воздухе «Лиса и 
куры», «Светофор», «Салки» «Вышибалы», «Цепи», русская лапта. 
Соревнования по лыжам, легкоатлетическому кроссу, мини-футболду, 
волейболу, теннису, пионерболу, бадминтону, «Зарница». Конкурс «Супер
спортсмен» (силовое многоборье), а также конкурсы рисунков «Я  рисую 
счастье», плакатов - «Мы -  за здоровый образ жизни». Эстафеты: «Час 
весёлых состязаний», «Весёлые старты», «Быстрее, сильнее, выше», 
«Эстафетный бег», Квест -  «Олимпиада будет», «Спортивная эстафета по 
ПДД». Театрализованное представление сказок-переделок о пропаганде 
ЗОЖ.

Медицинским персоналом и педагогами Центра проводилась работа по 
профилактике ПАВ, алкоголизма, курения: «Все о ВИЧ», «Беседа о 
курении», «Школа без наркотиков», «Режим дня - мой помощник», «Личная 
гигиена -  залог здоровья», «Нет - вредным привычкам», «Здоровье -  главное 
в жизни», «Дурман -  трава или обманутые надежды», «Влияние алкоголя на 
организм человека», «В клубах табачного дыма», «Всё о спорте», «Знатоки 
правильного питания», «Пагубное влияние ПАВ на организм человека»,

Летом ежедневно дети принимали солнечные и воздушные ванны, а 
также купались в бассейнах.

2. Тематика проведения мероприятий была разной: беседы, 
воспитательские часы, встречи с интересными людьми, индивидуальные 
консультации или занятия, познавательные и интеллектуальные программы, 
викторины, спортивные мероприятия, посещение спортивных секций, 
конкурсы различных направлений, дни профилактики, участие в районных, 
областных и всероссийских мероприятиях, Круглые столы, диспуты,
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интеллектуальные игры -  викторины и марафоны, часы здоровья, тренинги, 
встречи с медицинскими работниками и правоохранительными органами, 
проведение праздников.

3. Дистанционно проводились всероссийские конкурсы, онлайн -  
лагерь и конкурсы рисунков. Остальные проводились очно с воспитанниками 
Центра.


