
Домашние обязанности детей 

по возрастам. 

Домашние обязанности трехлетнего 

ребенка. 

 Собрать и положить игрушки в 

соответствующее место. 

 Положить книги и журналы на полку. 

 Отнести салфетки, тарелки и приборы 

на стол. 

 Убрать за собой оставшиеся после еды 

крошки. 

 Чистить зубы, мыть и вытирать руки и 

лицо, причесываться. 

 Самому раздеться, с небольшой 

помощью – одеться. 

 Донести небольшие продукты до 

нужной полки, убрать вещи на нижнюю 

полку. 

Домашние обязанности четырехлетнего 

ребенка. 

 Сервировать стол. 

 По расписанию давать корм 

домашним животным. 

 Помогать прибирать в саду и во дворе 

на даче. 

 Помогать расстилать и убирать 

постель. 

 Помогать мыть посуду или с помощью 

загружать посудомоечную машину. 

 Протирать пыль. 

 Намазывать масло на хлеб. Готовить 

холодные завтраки (хлопья, молоко, сок, 

крекеры). 

 Делиться с друзьями игрушками. 

 Играть дома без постоянного 

наблюдения и без постоянного внимания 

взрослых. 

 Помогать складывать полотенца. 

Домашние обязанности пятилетнего 

ребенка. 

 Помогать планировать приготовление 

пищи и закупку бакалейных товаров. 

 Самому приготовить бутерброды или 

простой завтрак и убрать за собой. 

 Самостоятельно наливать себе питье. 

 Сервировать обеденный стол. 

 Сорвать с грядки салат и зелень. 

 Расстилать и убирать кровать, 

прибирать комнату. 

 Самостоятельно одеваться и убирать 

одежду. 

 Протирать зеркала. 

 Складывать и убирать чистое белье. 

 Помогать прибирать квартиру. 

 Оплачивать мелкие покупки. 

 Помогать мыть машину. 

 Помогать выносить мусор. 

 Самостоятельно решать, как потратить 

свою часть семейных денег, предназначенных 

для развлечений. 

 Кормить своего питомца и убирать за 

ним. 

 Самостоятельно завязывать шнурки. 

Домашние обязанности шестилетнего 

ребенка. 

 Самостоятельно подбирать себе 

одежду по погоде или для определенного 

случая. 

 Пылесосить ковер. 

 Поливать цветы и растения. 

 Чистить овощи. 

 Готовить простую пищу (горячие 

бутерброды, вареные яйца). 

 Помогать развешивать белье на 

бельевую веревку. 

 Вешать свою одежду в платяной шкаф. 

 Собирать граблями сухие листья, 

полоть сорняки. 

 Прогуливать домашних животных. 

 Выносить мусор. 

 Накрывать на стол. 

 Домашние обязанности семилетнего 

ребенка  

 Быть на посылках у родителей. 

 Собирать вещи в школу. 

 Мыть собаку или кошку. 

 Нести пакеты с продуктами. 

 Самостоятельно без напоминаний 

вставать по утрам и ложиться спать вечером. 

 Быть вежливым и учтивым с другими 

людьми. 

 Оставлять после себя в порядке ванну 

и туалет. 

 Гладить простые вещи. 

Домашние обязанности восьми- и 

девятилетнего ребенка. 

 Мыть пол. 

 Помогать переставлять мебель, вместе 

с взрослыми планировать расстановку 

мебели. 

 Помогать другим (если его просят) в 

работе. 

 Наводить порядок в своих шкафах и 

ящиках. 

 Покупать себе одежду и обувь с 

помощью родителей, выбирать одежду и 

обувь. 

 Менять без напоминания школьную 

одежду на чистую. 

 Пришивать пуговицы. 



 Зашивать распоровшиеся швы. 

 Убирать за животными. 

 Учиться готовить простую пищу. 

 Разжигать костер. Готовить все 

необходимое для приготовления пищи на 

костре. 

 Кормить, купать младших сестер или 

братьев. 

 Домашние обязанности девяти- и 

десятилетнего ребенка  

 Менять постельное белье и складывать 

грязное белье в корзину. 

 Уметь обращаться со стиральной 

машиной и сушилкой. 

 Покупать продукты по списку. 

 Самостоятельно приходить на 

назначенные встречи если туда можно дойти 

пешком или доехать на велосипеде. 

 Готовить еду на семью. 

 Ходить в гости. 

 Планировать свой день рождения или 

другие праздники. 

 Быть в состоянии оказать простую 

первую помощь. 

 Мыть семейный автомобиль. 

 Учиться бережливости и экономии. 

Домашние обязанности десяти- и 

одиннадцатилетнего ребенка.  

 Самостоятельно зарабатывать деньги 

(например, сидеть с детьми). 

 Не бояться одному оставаться дома. 

 Ответственно распоряжаться 

некоторым количеством денег. 

 Уметь ездить на автобусе. 

 Ответственно относится к личному 

хобби. 

 Домашние обязанности одиннадцати- 

и двенадцатилетнего ребенка 

 Быть в состоянии взять на себя 

обязанности лидера вне дома. 

 Помогать уложить спать маленьких 

братьев и сестер. 

 Самостоятельно выполнять свои дела. 

 Косить газон. 

 Помогать отцу в строительстве, 

поделках и выполнении домашних дел. 

 Чистить плиту и духовку. 

 Самостоятельно распределять время 

для учебных занятий. 

Домашние обязанности учеников старших 

классов. 

 В школьные дни отход ко сну в 

определенное время (по согласованию с 

родителями). 

 Принимать на себя ответственность за 

приготовление пищи для всей семьи. 

 Иметь представление о здоровом 

образе жизни: есть здоровую пищу, 

поддерживать правильный вес, регулярно 

проходить медицинский осмотр. 

 Иметь реалистические представления 

о возможностях и пределах возможностей. 

 Последовательно выполнять принятые 

решения. 

 Проявлять взаимное уважение, 

преданность и честность во всех отношениях. 

 По возможности зарабатывать 

немного денег 
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