
 

 

 

 

 

Травля в Интернете является большой проблемой для 

всех пользователей. Травлю в сети еще называют 

кибербуллингом. 

Некоторым кажется, что травля – это всего лишь 

безобидные шутки. На самом деле это не так. Травля может 

привести к проблемам со здоровьем, к психическим 

травмам и другим проблемам. Иногда обижая других, 

обидчик стремится самоутвердиться за чужой счет 

 

 
 

ТОГБУ «Центр поддержки семьи и помощи детям 

«Семейный причал» 
Служба постинтернатного сопровождения выпускников 

 

 

 
ТРАВЛЯ В ИНТЕРНЕТЕ 

 
 

 

 

 



Виды травли 

 

1. ОСКОРБЛЕНИЕ 

Оскорбительные комментарии и вульгарные обращения в 

публичном пространстве Интернета. 

2. КЛЕВЕТА 

Выставление жертв в неблагоприятном свете с помощью 

фото - и видеоматериалов. Создание специально 

смонтированных фото или видео о жертве. 

3. ПУБЛИЧНОЕ РАЗГЛАШЕНИЕ ЛИЧНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ 
Распространение личной информации для шантажа или 

оскорбление жертвы. 

4. ДОМОГАТЕЛЬСТВО 

Кибератаки от незнакомцев, адресованные конкретно Вам. 

5. ПРЕСЛЕДОВАНИЕ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ 

ДОМОГАТЕЛЬСТВО 
Продолжительное преследование жертвы, которое со 

провождается домогательствами и угрозами. 

6. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФИКТИВНОГО ИМЕНИ 

Выдавать себя за другого человека, используя пароль 

жертвы 

7. УГРОЗА ФИЗИЧЕСКОЙ РАСПРАВЫ 

Угрозы причинения телесных повреждений и угрозы 

убийства. 
 

  

 

Как не стать жертвой травли 
 

1. Не вступайте в словесные перепалки в комментариях, на 

форумах, в беседах. У комментаторов может появиться 

желание мести. 

2. Чаще меняйте пароли в соц. сетях, так как 

злоумышленники могут писать от Вашего имени. 

3. Игнорируйте сообщения, в которых Вас оскорбляют или 

угрожают. Также стоит уведомить администрацию сайта 

или сервиса. 

4. Не угрожайте хулигану «найти и наказать». Это лишь 

усугубит ситуацию. 

5. Не выкладывайте в сеть лишнюю информацию или 

файлы, которые могут Вас или Ваших знакомых. Не стоит 

отправлять такую информацию людям, которые не 

вызывают доверия. 

6. Не присоединяйтесь, если Ваши друзья дразнят кого-то 

в сети. Попросите их остановится, предупредите о вредных 

последствиях травли. 

7. Удалите злоумышленника из соцсетей, заблокируйте 

доступ к Вашей странице, добавьте в черный список. 

8. Поговорите со взрослыми (родитель, учитель) об этой 

ситуации. Они не оставят Вас одного в неприятном 

состоянии и помогут наилучшим способом разрешить 

любую ситуацию. 

9. Вместе с родителями соберите доказательства: 

сделайте скриншоты переписки, скопируйте ссылки на 

аккаунты обидчика. Вам это может пригодиться в случае 

обращения в полицию. 

 


