


l день
Возраст/рахо

д (г)
Белки Жиры

Углеводы tлорий н ос N9Tex,K,

обед 7_1 l 7_]t ,|-11' 7-11 1-1l
свежие овощи l00 z 0,8 4,6 41
оорщ со сметанои 250/10 1 ,81 4,91 ]r<,)< 102,5 N982
котлета l00 l5,55 l ] ,55 l5,7 228,7 5 N9268
картофельное пюре 200 l1 3,1 31 2\2 N9з10
компот 200 0,04 0 24,76 од.) мз49
Хлеб пшеничный/ржаной 85l50 4,з/2,5 0,4/0"5 1, 1l)1 1< 105110,1

z3,6 20,3б 20l,3l 678,45
полдник
Сок фруктовый 200 1 0 )7 л 94

кондитерские изделия з0 3,8 )о 146

фрукты 300 1,2 1,2 ?0 д 14l N9338

б 4,1 78,3 38l

Ужин
свежие овощи l00 2 0,8 4,6 ?о] N92з
ленивые голубцы со смет. 2]0/50 16"71 \0,74 24,06 260,0б N9297

чаи 200 0,] 0 ]0 з5 N9з76
Батон 85 4,3 0,4 з2,1 l05
масло сливочное 15 0,1 | 1,7 0,1 l l0,t
Хлеб ржаной 50 )ý 0,5

,70"7

25,71 24,14 92,77 б59,96
2 ужин
кефир 200 5,8 6,4

,7,6
] i8

булка 80 1,5 6 i1 l l8,5

/,J |2,4 18,6 236,5

ИТоГо: 62,74 73,5 386 20б5



2 день

Возраст/рахо
д (г)

Бел ки Жиры
Углеводы uорийнос NsTex.K.

оБЕд
свежие огурцы 100 2 0,8 4,6 6,7 Ns20

суп с фрикаделькапли 200lz0 5,8з 4,56 l з,59 1 18,8 ]Ys104

макароны отварные 200/5 17,54 ] 8,7 l 15,86 6,7з,02 NsЗ09

гуляш l00 ],) ýý |2,99 4,0l 182,25 Ns246

Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,16 а4) Ne349

Хлеб ржаной 50 ]с 0,5 )l ,ý ,70"7

40,4б 37,55 184,07 1205,97

полдник
Сок фруктовый 200 l 0 2з,4 94

кондитерские изделия 30 п0 0,8 24,з l02,6

фрукты 300 1) 1,2 1ол 14l N93з8

3,1 z 77J 337,6

ужин
TBoDoжHzul запеканка со
сметанным сочсом 25 0/5 0 46,4 30 54 466 Ns22З

чаи 200 0) 0 l4 28 }f9з76

сливочное масло 15 0 0, 15 112,5 м14
батон 85 4,5з 0,57 42,7 l l7,з
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 ]] 

'ý
,I0,7

53,63 4з,37 132,1 794,5

2 чжпн

ряженка 200 5,,1 5 2\,6 l58
вафли 30 0,9 0,8 24,з |02,6

6,3 5,8 45,9 260,6

ИТоГо:
65,56 73,93 421,,52 2531





4 день NsTex.K.

зАвтрАк l1-18 11_18 11-18 1 1-18 11-18
яицо t 5,1 4,6 0,з бз Ns209
каша молочнаJt маннм 250/9 9,5 15,4 47,9 N9171
Чай с сахаром 200 п, 0 14 28 N9з76
хлеб пшеничный 85 4,5 0,85 42,1б 1l7
масло сливочное 15 0,1 | 1,7 0,1 l10,1 N914
Хлеб ржаной 50 ?ý 0,5 2l,25 70,7

19,4 32,55 104,46 б88,1
2 завтрак
Ряхенка 200 5,8 5 8,4 108
цондитерские изделш{ з0 з,2 |9,9 118,5

9 7,5 28,3 226,5

оБЕд
нарезка из свежих овощей l00 2 0,8 4,6 Ns7l
суп гороховый 250 ýдо 5,28 l6,зз 1з4,7 5 Nе 102
гчляш l00 l, ýý 12,99 4,01 |82,25 Na268

250/7 3,1 з1 212 Ng302
Кисель п/я 200 20 76
Хлеб ржалой 50 )ý 0,5 21,25 ,70"|

26,74 22,67 97,|9 7l7,7полдник
200 1 2з,4 94

сырники 100 18,69 12,67 l |,4 2з4 N9219
фрукты з00 0,8 0,6 20,6 94 NsЗ38

20,49 13,27 55,4 422

ИТоГо:
75,63 75,99 285,35 2054,3



из рыбньж консервов со см.





7 день вес блюда белки жиры углеводы калории
NgтexH.K.

злвтрАк 11-18 11_18 11-18 l 1-18 l 1-18
яйцо вареное

1 5,1 4,6 0,3 бз Ns209
какао 200 з,52 l?1 25,49 145,2 Ns3 82
каfilа пшеннfuI 250/9 оý | 5,4 47 ,9 з,70 N9u1
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 42,7 117,з
масло сливочное 15 0 |2,з 0,15 1l2,5 Ml4
хлеб ржаной 50 .)ý

0,5 70,7
22,65 36,59 116,54 808

ужин2
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделия 30 ,l) ,ý 19,9 l18,5

9 28,3 226,5

оБЕд
нарезка из свежих овощей l00 2 0,8 4,6 42 Na71
Суп картофельный 250 1,7 5 1') ý 77,5 N9!2/2
Картофель отварной 200 4,2 3,1 зl 212 N9з10
0иточки 100 1ý {ý 11,55 15,7 228,75 N9268
Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 ал, лъ349
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 лr1 1l7 ,з
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 2|,25 ,70,7

30,57 19,27 152,51 842,45полдник
Сок фруктовый 200 1 2з,4 94
пицца школьнаl 100 l3,9 10,6 26,4 260 N9479
фрlкты 300 1,8 l8 81

16,7 10,6 67,8 435

ИТоГо: 78,92 73,96 365,15 2311,95



8 день
вес блюда белки калории

Ngтex.K.
зАвтрлк 11-1 18 11_ 18 11_18
каша молочнiш MaEHajI 25019 9,5 l5.4 47,9 з70 N9171
Яйцо вареное ] 5.1 4,6 0,з бз }u09
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 N9з76
хлеб пшеничяьй 85 4,5з 0,57 42.7 17,з

l2.з 0.15 l ]2.5 N914
Qp,p 20 4.64 5,9 0 72,8 Ne15

2з,97 38,77 l05,05 163,6

2 3автрак

200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделия з0 з,8 2,9 l02

9,6 ,7.9
33,9 210

оБЕд
]00 0,8 4.6

,79.1
N92з

сул пшенньй 250l12 2,18 2,84 l4.29 91,5 N9101
Плов 200 з8,8 1 69,,l 602 Na265

200 0,4 зз,6 ]з0 N9951
хлеб лшеничнь 1 85 4,5з 0,57 1l7.з
меб ржаной 50 2,5 0.5 21,25 70,,7

41,9l 23,2l 1б4,59 l0l9,9
по,Iдник
Сок фруrювьй 200 1 -l 2з.4 94l
Конфgгы шо(олцные 50l 2.iI ).4I
фрукгы -----зOOТ 0,8 ----й 20,6 94| лqзз8

4 22 76,2 l88l

иТоГо: srsI ,йТ з79,74 2r81,5|

1l,





l0 день N9Tex.K.
зАвтрАк 11-18 11-i8 l1-18 11-18 l1-18
каша геркулесовaul 200/7 6,66 l0,1 22,64 216,44 N969
Яйцо вареное l 5,1 4,6 0,3 63 Ns209
кофейный напrтгок 200 1,4 1,6 ))1 105 Ns 1024
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 |17,з
масло сливо.rное l5 0 12,з 0,15 1|2,5 N914
qцр 20 4,64 5,9 0 72,8 N915

22'33 35,07 88,09 б87,04

2 завтрак
кисломолочный напr.rток 200 5,8 5 8,4 l08
кондитерские изделия з0 з,2 2,5 19,9 l 18,5

9 7,5 28,3 226,5

9ццд
салат вrгаминный l00 8,3 6,8 24,7 199 N949
суп вермишелевый 250/lz 2,69 2,84 17,14 104,75 N9103
курица порционнаJI l00 22,06 l8,2з 5,88 2,76,25 J\ъ293
каша гречневая 200 l 1,5 8,12 51,52 з25 N9302
компот 200 0,04 0 24,76 94,2 NsЗ49
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 42,7 l1,1,з
хлеб ржаной 50 ,)ý

0,5 21,25 70,7
49,12 36,56 166,7 111б,5

полдник
Сок фруктовый 200 l 2з,4 94
булка 100 8,6 9 <1 1 з20 N91/12
фуцт!, 300 1,2 1,2 29,4 l41 Nq338

10,8 10,,2 105,5 555

ИТоГо: 97,25 89,33 388,59 2585,04







l3 день N9Tex.K.зАвтрАк 11_18 l1_18 11-18 11-18 l 1-18
каша молочн r рисоваJI 250/9 9,5 15,4 47,9 з70 Ns171
Яйцо вареное

1 5,1 4,6 0,з бз lJ9209Чай с сахаром z00 0,2 0 14 28 N9376
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 42,7 117 ,змасло сливочное l5 0 12,з 0,15 l12,5 N914
Сыр 20 4,64 5,9 0 72,8 N915

23,97 38,77 105,05 763,6

2-завтрак
кефир 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделшI 30 з,2 2,5 |9,9 1 18,5

9 7,5 28,3 226,5

оБЕд
свежие огурцы l00 z 0,8 4,6 67 м20
суп )а<а из рыбных консервов 250,12 2,8 l0 2з,1 187 N962
тефтели 100 14,72 l6,14 l8,62 278,75 N9279
Картофельнок пюре 200 l) 3,1 31 212 N9з10
комлот 200 0,04 0 24,76 94,2 N9349
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 /,) 1 117,з
хлеб ржаной ýn 2,5 0,5 21,25 70,7

28,29 30,6I 144,78 956,25полдrик
Сок фрукговый 200 1 71 l, 94
вац)ушка l00 13,1 12,4 41,5 289,з м5/12
фрукты 300 1,2 |,2 29,4 141 N93з8

15J 13,6 94,3 524,3

ИТоГо: /б.5б 90,48 372,43 2470,65



14 день N9Tex.K.зАвтрАк 11-18 l1-18 l1-18 1 1_18 11-18
зеленый горошек l00 з,1 о, 6,5 40 N950омлет 200 l8,99 28,з2 з,5l з45,9 N9210
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 N9376
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 42,7 117,з
масло сливочное 15 0 12,з 0,15 112,5 N914
Сыр 20 4,64 5,9 0 72,8 Nq15

зl,,46 47,29 б6,8б 716,5

2 завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кандитерские изделия 30 1.) 2,5 19,9 1 l8,5

9 7,5 28,3 226'.5

оБЕд
нарезка из свежих овощей l00 2 0,8 4,6 ja м71
расольник со смет 250/12 9 l6,69 155 N996
рыба т}rленая 120 18,0з l0,21 8,49 195 N9229
Рис отварной 200 7 7,8 б1,6 241,6 N9з02
компот 200 0,04 0 24,76 94,z Ns349
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,5 7 | 42,7 117,з
хлеб ржаной 50 2,5 0,5 70,7

34,97 28,38 158,84 845,1полдник
Сок фруктовый 200 l ,1 l, 94
кондитерские излелия 30 з,2 )ý 19,9 1 18,5
фрукты 300 11 1,2 29,4 141 N9338

5,4 3,7 72,7 353,5

ИТоГо: 80,83 86,87 з26,7 2141,6



Борщ с капустой и картофелем
со сметаной



16 день
NЪтех.к.зАвтЕR- 11-18 11_18 i 1_18 11-18 11-18

каша гречневrш с молоком 200 6,42 11,61 40,86 29з,5з м171кaжао 200 ] ý) 1 7,) 25,49 145,2 дъз82хлеб пшеничнй 85 4,5з 0,57 42,7 117,змасло сливочное 15 0 1, 1 0,15 |12,5 }1ъ14
14,47 28,2 109,2 бб8,5з

2 завтрак

кисломолочный напиток 200 <д 5 21,6 158кондитерские изделия з0 0,9 0,8 24,з 102,6
б,3 5,8 45,,9 260,6

оБЕд
свежие огурцы 100 2 0,8 4,6 67 }lъ20суп с фрикаделькаNIи 250/25 ^7 )о 5,1 1,6,99 148,5 м104макароны отварные 250/7 l7,54 18,7 1 15,86 67з,02 м309
ryляш i00 12,55 1,2,99 4,01 182,25 лъ246Компот из сухофjуктов- 200 0,04 0l 24,76 94,2 мз49
Хлеб ржаrrой 150 7,5 1,5 64 211

полдник
46,92 39,69| 2з0,22 lз75,97

Сок фруктовьй 200 1 0 2з,4 94кондитерские изделия 85 4,53 0.5,7 42,7 117,з
з00 1,2 |,2 29,4 14l N9зз8

6.7з 1,77 95,5 з52..з

иIUI U: 74,42 75..46 480,82 2657,4



17 день
NgтexH.K.зАвтрАк 11-18 l1-1E 11_18 11-18 11-t8зеленый горошек 100 з,1 0.2 6,5

з,51
40

з45,9
Nq50

N9210
омлет 200 18,99 28,з2

85 4.5з 0,57 42,7 117,зсыр 20 4.64 5,9 0 72,8

145,2

N915
200

]\, 25,49 N9382
5 0 12,з 0,15 |12,5 Np l4

34,78 51,01 78,35 833,7

6,4

2 завтрак

8,2 146
Кефир 200 5,6
NUпли r ЕрOкис изделI,1'I 40 2,1 2,9 20,4 120

7,7 9,3 28,6 266

оБЕд
салат витаминный 100 8.з 6,8 24,7 199 Ns49суп полевой со см"та"БЙ- 250/12 2,18 2,84 14,29 91,5 N9101
рьба тушепая lz0 18.0з l0,2l 8,49 195 N9229Рис отварной 200 ,7

7,8 61,6 241,6 N9з02компот из с}тофр}ттов 200 0,04 0 24,76 94,2

70,7

Ns349
5с 2,5 0,5l 2|,25

з8р5Т ,sлГ 155д 892

полдшк-
Сок фруктовый 200 2з,4 94Iшюшка

80 1,5 6 11 l18,5
81

з00 1.8 18
4,3 6 52,4 293,5

ИТоГо:
84,83 93,46 зl4,44 2285,2



18 день
J{Ътех.к,

1 1_18 11-18 l1_18 11-18 1 1-18
яЙцо

1 5,1 4,6 0,з бз м209каша молочн:UI маннм 250/9 9,5 15,4 1,7 о з70 N9171Чай с сахаром 200 0,2 0 l4 28 N9376,\лео пшеничныЙ 85 4,5 0,85 42,16 117масло сливочное 15 0,1 |1,^| 0,1 l10,1 N914
50 2,5 0,5 ?1 ]q 70,7

19,4 32,55 l04,46 688,1

2 завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделtлJI з0 з,2 'ý 1q о l 18,5

9 7,5 28,з 226,5

Обед
нарезка из свежих овощей 100 2 0,8 4,6 42 Ns71
суп гороховый 250 5,49 5,28 l6,зз 1з4,75 м102
курица запеченаI 100 22,06 18,2з 5,88 276,25 лъ29з
каша гречневая
Кисель т/я

250/7 4,8 5,76 50,04 з25 JtIs3 02
200 20 ,lб

Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 ,l ,ý 70,7
36,85 30,57 118,1 924,7

полдник
Сок фруктовый
сырники

200 l 2з,4 94
100 18,69 12,67 11,4 2з4

фрук-rы з00 0,8 0,6 20,6 94 Ns3З8
20,49 13,27 55,4 4z2

ИТоГо:
85,74 83,89 306,26 226'.,3



из рыбньгх консервов со см.



20 день Л!техн.к-зАвтрАк 11_18 1t-18 11-18 11-18 11_18
каша молочная рисовая 250l9 9,5 15,4 47,9 з70 N9171
кофейный напиток 200 1,4 1,6 22,з 105 Ng 1024
хпеб пшеничный 85 4 sз 0,57 42,7 l17,з
масло сливочное l5 0 l,1 0,l5 ,l12,5 м14

15,43 29,,87 113,05 704,8

2-завтрак
кисломолочный напиток 200 5,4 5 21,6 158
кондитерские изделI.IJI з0 0,9 0,8 )l1 102,6

6,з 5,8 45,9 260,6

оБЕд
саJIат из свекJIы отварной l00 1,4з 6,09 8,зб 9з,9 м52
Щи из свежей капусты 250/12 l,75 4,89 8,49 84,75 Ns88
курица запеченaul 100 22,06 18,2з 5,88 276,25 м29з
макароны отварные 250/7 1,7,54 l8,7 1 l5,86 67з,02 N9з09
Комrrот".суrобруктоu- 200 0,04 0 24,76 94,2 мз49
Хлеб ржаной 50 ,ý 0,5 21,25 70,7
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 л,э 1 11],з

45,32 48,41 184,6 1292,8zполдник
Сок фруктовый 200 1 25,+ 94
вац)ушка 100 l з,l 1z,4 41,5 289,з }lъ5/12
фрукты з00 1,8 l8 81

15,9 t2,4 82,9 464,3

ИТоГо: 82,86 9б,48 426,9 '1r1 
a1



21 день NgTexH.K.

зАвтрАк 1 1-18 11-18 11-18 11-18 11-18
яйцо вареное 1 5,1 4,6 0,з бз Ng209
какао 200 з,52 з,12 25,49 I45,2 Np3 82
каша пшеннzul 250/9 9,5 15,4 47,9 з,70 N9171
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 42,7 |17,з
масло сливочное 15 0 l?,з 0,15 |\2,5 Ns14
хлеб ржаной 50 2,5 0,5 ,1 ,< 70,7

22,,65 36,59 11б,5 808

2 завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделшI з0 ].) 19,9 1 18,5

9 28,3 226,5

оБЕд
нарезка из свежlтх овощей 100 2 0,8 4,6 42 Ns7l
Суп картофельный 250 1,7 5 ) 1\ 12,5 77,5 N9].z/z

рис отварной 200 1 1,8 6|,6 241,6 N9302
биточки l00 15,55 11,55 ]ý 7 228,75 N9268
Компот из сl,хофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 Nsз49
хлеб пшеничный 85 4,5з 0,57 11,7,з
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 2|,25 70,7

з3,37 23,91 183,1 872,05

поJIдIик
Сок фруктовый 200 1 zз,4 94
пицца школьнбI 100 1з,9 10,6 26,4 260 N9479

фрукты 300 1,8 18 81

16,7 10,б б7,8 435

ИТоГо: 81,72 78,66 395,8 234l,,55


