


1 день
Возраст/рахо

д (г)
Беlки Жиры

Углеводы urорийнос N9Tex.K.

обед 7-11
,| 

-11 7-1l 7 -11.
,7 

-11

свежие овощи l00 0,8 4,6 4]

борщ со сметаной 250/10 ],81 4,9l l?ý )ý 102,5 N982

котлета l00 15,55 1 ],55 15,7 228,7 5 N9268

картофельное пюре 200 J,) j.l ]l 2|2 N9з 10

компот 200 0.04 0 24,7 6 оа) N9з49

Хлеб пш ени ч н ыйlржан ой 65/50 4,з12,5 0,4/0,5 з2"7l21 ,25 1051,10,7

23,6 20,36 201,31 678,45

полдник
Сок фруктовый 200 l 0 11д 94

кондитерские изделия j0 ].8 2.9 2 5,5 ]46

фрукты 300 I) 1,? ?а 4 l4l N9з38

6 4,| 78,3 381

Уrкпц
свежие овоши 100 ) 0.8 4,6 79,1 N92з

.,lенивые голубць] со смет. 2 ] 0/50 16;71 l0,74 24,0б 260.06 N9 297

чаи 200 0,i 0 l0 35 N9376

Батон б5 4,3 0,4 з2,1 105

N{асло сли вочное 15 0,1 11,7 0,1 110,1

Хлеб ржаной 50 0,5 ,1 )ý ,70,1

)< 11 24,11 92,71 659,96

2 ужшн
кефир ]00 5.8 6..+ 7.6 ll8
булка 80 ],5 6 ll 1 l8,5

/,J |2,4 18,6 236,,5

ИТоГо: 62,14 73,5 38б 2065



2 день

"*o;";'i*"l Белки | ж"го,
Углеводы лорийнос NsTex.K.

оБЕд
свежие оryрцы

суп с фрикадельками

l00 0,8 4,6 6,| N920

5.sJ l 4,56 13,59 l 18,8 Ncl04200/20
17.541 18,7 l l 5,86 61з,02 JYqз09

макароны оl варн ые 200/5

г}ляш 100 l2,55l l2,99 4,0l l82,25 Nc246

Компот из сухофаукr,ов 200 0,04 0 24"76 94,2 Ns349

Хлеб ржаной 50 )i 0,5 ) l )ý 70,"|

40,4б1 37,55 184,07 1205,97

полдник
Сок фруктовый 200 1 0 2з,4 94

иr\u питепские из пел ия з0 0,9 0,8 ]/] i 02,6

фрукты з00 1,21,2
.)а 4 141 Nsз з8

3.1
.) 77,l 337,6

ужин

з0 54 466 N922з
творожная запеканка со

сметанным соусом 2 5 0/50 46,4

чаи 200 0,2 0 |4 28 м376

сливочное мас,гlо 15 0 1z,з 0,1 5 1 12,5 лъ14

батон 65 4,5з 0,57 l 17,з

Хлеб ржаной 50 ,ý 0,5 ) ] )ý ,l0,,7

53,63 43,31 132,1 794,5

2 уlкин
ряженка

5,4 5 21,6 158200

вафли з0 0.9 0.8 )д ] 102,6

6,3 5,8 45,,9 260,6

ИТоГо:
б5,56 13,93 427,52 253|



3 день
Возраст/ра

ход (г) Белки Жиры
Углеводы NgтexH.K.

зАвтрАк 7-11 7-11 7-11 7-1l 7-11
зеленый горошек 60 1,86 0,12 1о 24 N950
омлет 200 l8,99 28,з2 з,5l з45,9 Ns210
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 lпý 1
сыр ,)л

4,64 5,9 0 72,8 N915
какао 200 1 ý, з,7z 25,49 145,z N9382
масло сливочное 15 0 12,з 0,15 112,5 Jфl4

33,3б 50,81 65,75 805,7

2.завтрак
Кефир 200 5,6 6,4 8,2 146
кондитерские изделиJI 40 z,1 ,о 20,4 120

11 9,3 z8,6 266

оБЕд
салат витаминный 100 8,з 6,8 24,7 199 N949

суп полевой со сметаной 200l12 1,74 |1,4з N9101
рыба ryшеная 100 15 8,5 7 l62,5 N9229
Рис отварной 200 7 7,8 61,6 z41,1 N9з02

Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 Ns349
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 ] 1 a( 70,,7

34,58 25.87 150,74 840,7поJIдil{к
Сок фруктовый 200 l 2з,4 94
плюшка 80 1,5 6 11 l18,5
фрукты 300 1,8 18 81

4} 6 52,4 293,5

ИТоГо: 80,48 91,98 297,49 2206



4 день
Возраст/ра

ход (г) Белки Жиры Углеводы NgTex.K.

зАвтрАк 7-11 7-11 7-11 7-1l 7-|1
яицо l 5,1 4,6 0,з бз Ns209
каша молочнаJI MaHHa,I 200l7 8,6 l4 4з,6 296 N9171
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 N9376
хлеб пшеничный 65 4,з 0,4 105
масло сливочное l5 0,1 l|,7 0,1 1l0,1 Ns14
Хлеб ржаной 50 z,5 0,5 )] ,){

70,7
18,3 30,7 90,7 602,1

z завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделиrI з0 з,2 2,5 19,9 1 l8,5

9 7,5 28,3 226,5

оБЕд

нарезка из свежих овощей 100 2 0,8 4,6 42 N97l
суп гороховый 200 4,з9 l з,06 107,8 Ns 102
ryляш 90 11,29 l 1,69 з,6 164,02 N9268
картофельное гпоре 200/5 4,2 3,1 з1 212 мз02
Кисель п/я 200 20 76
Хлеб ржацой 50 2,5 0,5 2|,25 70,7

24,,38 20,31 93,51 672,52поjцдIик
Сок фр}тсговый 200 1 2з,4 94
сырники 100 18,69 12,67 l1,4 2з4 м219
фрукты з00 0,8 0,6 20,6 94 JYs3З 8

20,49 l3,27 55,4 422

ИТоГо: 72,|7 71,78 281,67 |923,12



5 день
Возрастфахо

д (г)
Белки Жиры Углеводы

Ngтex.K.зАвтрАк ,1-1l ,7 -l], 1-1l 1-1l ,7 -1|
каша молочнм геркулесоваrI 200/5 6,66 10,1 22,64 216,44 N969
какао 200 1r, 25,49 l45,2 Ns382
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 з2"7 105,з
масло сливочнос 15 0 12,з 0,15 l l2,5 Ml4
9",р 20 4,64 ýо 0 12,8 N915

19,17 32,47 80,98 652,24

2 завтрак
кондитерские цзделия 30 з,8 2,9 l02
ряженка 200 5,4 5 2l,6 158

9,2 ,7о
41,| 258

оБЕд
мрезка из свежей капусты 100 1,41 5,08 9,02 52,44 N945
суп ylta из рыбных коЕсервов со
см. 200l|2 8 18.4 150 Ns62
гороховое пюре 200 11.5 0,8 25,4 l5,7 N913
тсфтели 90 l3,25 l6,,7 6 250,8,7 N9279
Компот с/ф 200 0,04 0 24"76 al1 Nsз49
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 ) l ,ý 10,,]
хлеб пшеничпый 65 4,з5 0,45 l?7 105,з

1ý,о 24,21 148,29 880,51

по,,Iдник
Сок фруктовый 200 1 2з,4 94
булка 100 8,6 9 52;7 з20 Ne1/12
фрукты з00 1,,2 1) 29,4 14l N9зз8

10,8 10,2 105,5 s55

14,46 74,ф 381,87 2345,?5II



6 девь Возраст/рахо

д (г)
Белки Жиры Углеводы NgTexH.K.

зАвтрАк ,1-1l ,7 -II ,7 
-1,1 ,7 -ll 7-1lкаша молочяzul рисоваrI 200/,7 яб 14 4з,6 296 Ns171кофейный наплпок 200 1,4 I,6 22,з l05 N91024хлеб пшеничцый 65 4.з5 0,45 з2,7 105,змасло сливочное 15 0 0,15 l12,5 Jф14

14J5 28,35 98,75 618,8

2 завтраi-
кисломолочный напиток 200 5,4 5 2l,6 l58
кондитерские изделия з0 0,9 0,8 24,з 102,6

6,3 5,8 45,9 260,6

оБЕд
оryрцы порционно 100 2 0,8 4,6 42 Nr71
Щи из свежей каrrусты 200/l0 1,4 з,91 6"19 6,7,8 лъ88курица запеченм 90 l9,85 |6,4 248,6 Nq29З
макароны отварцые 200/5 1,7,54 |8"| 115,86 6"1з,02 л!з09Компот йз с)r(офруктов 200 0,04 0 24.76| 94,2 мз49Хлеб ржаной 50 ,jl 0,5 ,1 )ý 70,7 

|/.пеб пшеничный 65 4,з5 0,45 1) ? l05.зJ
4з,33 40,31 178,55 l196,32|полдник

Сок фруктовый 200 1 2з,4 94ватруцка 100 l з,1 12,4| 41,5 289,з J\!5/l2
фрукты з00 1,8 l8 81

15,9 12,4 82,9 464,3

иТого:
79,88 86,86 406,1l 2540,02





8 день Белкл КирыlздвтрАк
|каша молочна, манная
lяftшо ваоенrc

7-1l
зоl7

l
200

7"1l 7-11 ,7-11
7-1|

8.6 ] 4з,6 296 Na171
5,1 4,6 0,з бз м209
0,2 0 l 28 N9з76

65 4,з5 з2,1 l05,з
15 0 12.з 0,15 l l2.5 N9t4
20 4,64 5,9 0 72.8 N915

22,89 37,25 90,75 677,6

200 58 5 8,4 I08
з.8 2,9 25.5 1о2
9,6 7,9 з3,9 210

г-
-т

оБЕд г-
2| 0.8 4,6l 79.1 Nе2з

Ей_- | 200/12

l 20о
1"74 2,27| ll4з
38,8 69 4l -- 6,й Nе265

200 0,4l :l ц;Т ]лт N9951
4,з5 0.45| ]2.7J l05,з
2,5 0,5 ?1.2iI -- 7оп

41,29| lfl,73J 989.6 
|шUJ4lпик

I

200 l 2з,4 94
50 21.4 з2,2

Prtl ы з00 0,sI 0,6 20,6 94 J,lrзз8
22| 16,2 188

-тI I

I

-===_-____-____-
_+ т

83!78 89,67| 352JsГ ?!ý5,2I



9 день раст/рахо2 Белки Жиры N9Tex.K.
зАвтрАк 7-11 7-11 7-1l 7-11 7 -11
творожнбI запеканка со
смет.соусом 250 46,4 30 54 466 Nр22З

какао 200 ] {, з,72 25,49 145,2 мз82
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 з2,7 105,з
масло сливочное l5 0 12,з 0,l5 1|z,5 N9l4
q!ц 20 4,64 5,9 0 ,72,8

N915
58,91 52,37 ll2,34 901,8

2 завтрак
кефир 200 5,8 5 8,4 l08
кондитерские изделиrI з0 з,2 2,5 19,9 1 l8,5

9 28,,3 226'5

оБЕд
оryрцы свежие l00 z 0,8 4,6 67 м20
расольник со смет 200/12 2,7 7,2 13,з5 12з,9 N996
котлеты 100 l5,55 l1,55 ]ý 7 228,]5 N9268
макароны 200/5 \7,54 18,7 115,86 67з,02 мз09
компот 200 0,04 0 24,16 94,2 лъз49
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 ,1э 1 105,з
х,rеб ржаной 50 2,5 0,5 21,25 ,70,7

42,|8 38.'7 206,97 |292,,17
полдник
Сок фруюовый 200 l 11 l 94
кондитерские изделиJI з0 0,9 0,8 24,з 102,6
фрукты 150 0,4 0,з l5,з 70,5

2,3 1,1 63 261,1

ИТоГо: 112,39 99,67 410,61 2687,57



10 день Dаст/оахо Белки Жиры Углеводы Ngтex.K.зАвтрАк 7-11 7-1l 7-11 7-11 7-11
каша геркулесовzul 200/5 6,66 l0,1 22,64 216,44 N9б9Яйцо вареное

1 5,1 4,6 0,з бз м209кофейный напиток 200 1,4 1,6 22,з l05 м1024хлеб пшеничный 65 4,з5 0.45 1r1 l05,3
масло сливочное 15 0 12,з 0,15 ll2,5 N914Сыр 20 4,64 <о 0 72,8 Nq15

22,,l5 34,95 78,09 675,04

2 завтрак
кисломолочный напиток 200 5,8 5 8,4 108
tондитерские изделIrI J(, з,2 2,5 19,9 l 18,5

9 7,5 28,3 226,5

оБЕд
ca;raT витаминный l00 8,з 6,8 24,7 l99 N949
суп вермишелевый 200/12 2,15 7)1 |з,7 | 83,8 N9].03
курица порционнаJI 100| 22,06 18,zз 5,88 2,76,25 Ns293
каша гречневая 200 11.5 8,12 51,5z Jl> N9з02
компот 200 0,04 0 24,76 94,2 лъз49хлеб пшеничный 651 4,з5 0,45 105,з
хлеб ржаной 50 2,5 0,5 .)1 )< 70,7

48,4 35,87 l53,27 1083,55rr\rJrлIlllLK
Сок фруктовый 200 1

9

2з,4 94
булка
фочкты

l00 8,6 5) "7 з20 N91/12
з00 1,2 |,2 29,4 l41 Nq3З8

10.8 l0,2 105,5 555

ИТоГо: 90J5 88,52 365,1б 2540,,09



1 1 день раст/рахо Белки Жиры Углеводы Ngтex.K.зАвтрАк 7-11 7-1| 7-11 7-1]. 7-1l

макароны с сахаDом
какао

1 5,1 4,6 0,3 бз N9209
200 0,2 0 14 28 N9376хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 105,з

масло сливочное l5 0 12,з 0,15 112,5 Ne14
Сыр 20 4,64 5,9 0 72,8 N915

14,29 23,25 47,l5 381,6

2 завтрак
йог}?т 200 5,8 5 8,4 l08
кондитерские изделия 30 з,2 2,5 19,9 118,5

9 7,5 28,з 226,5

оБЕд
нарезка из свежих овощей l00 2 0,8 4,6 4I N970
суп рисовый 200/12 1,7 4 .l 11 1l,4з 7з,2 Nq 101
ryляш 90 11,29 11,69 з,6 |64,02 N9268
Картофельнок пюЙ 200 4,2 з,1 31 212 N9310
компот 200 0,04 0 24,76 94,2 ]\ъз49
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 з2,1 105,з
хлеб ржаной 50 2,5 0,5 21,25 70,]

23,62 18,31 108,09 689,72полдшк
Сок фруктовый 200 1 2з,4 94
Конфеты шоколадные 50 ),) 21,4 17)
фрукты 300 1,2 1,2 29,4 l4| N9338

4,4 22,,6 85 235

ИТоГо: 51Jr 71,66 268,54 1532,82







14 день раст/рахо Белки Жиры Углеводы L.rорийность
зАвтрАк 7 -11 ,7 -1| ,7-l.1

7-11 ,7 -1l N950
зеленый горошек 60 1,86 0,12 з,9 z4 N9210
омлет 200 18,99 28,з2 з,5l з45,9 N9376
Чай с сахаром 200 п) 0 14 28
хлеб пшеничный 65 4,35 0,45 11 1 105,3 N914
масло сливочное 15 0 lr 1 0,l5 112,5 N915
qцр 20 4,64 5,9 0 72,8

з0,04 47,09 54,26 688,5

2 завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кандI4герские изделия з0 з,2 19,9 118,5

9 7,,5 28J 226,5

оБЕд
,J\ъ71

нарезка из свежrтх овощей l00 2 0,8 4,6 42 Nq96
расольник со смет 200/12 2,7 1,2 lз,з5 12з,9 N9229
рыба тушеная 100 l5 8,5 7 162,5 N9302
Рис отварной 200 ,7

7,8 61,6 241,1 N9349
компот 200 0,04 0 24,76 94,2
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 з2"7 l05,з
хлеб ржаной 50 2,5 пý 70,7

31,09 24,75 l44,07 769
полдник
Сок фруктовый 200 l )1 /, 94
кондитерские изделиJI 30 1,) 2,5 l9,9 1 18,5 Nsзз8
фрукты з00 1,2 1) 29,4 l41

5,4 3,7 72,7 353,5

ИТоГо: 75,53 83,04 311,87 20б5,5



l5 день чUJра9гrр
Белки Жиры Ngтex.K., iiJlýводы

7-11
7-11 7-11 7-11 7-1l

200l7 8,б 14 4з,6 296 Ns171
z00 0.2 0 14 z8 N937б

^лео 
пшениt{ньIй

65 4,з 0,4 17 1 105
15 0,1 11,7 0,1 110,1
l 5,1 4,6 0,3 бз Ns209

25 5,2 6,5 0,5 78,25
23,5 з7,2 91.2 680,35

200 6 6,4 7,6 118
80 1__5 6 11 118,5

7,5 12,4 18,б 236,5

UtI,л
свежие помипппLт l0c 2Епп-. 0,8 4,6 79,1 N92З"чrч v л4rrJwrurr и карl()q)елем со
сметаной

200/12 1,45 з,9з 100,2 82 N982котлета
тl-л-ла. l00 15,5 5 11,55 15,7 228,75 N9268

4,2 з,1 з1 212 N9з 10
0,04 0 24,76 94,2 N9349,rllvv у,\qлuп l <П z,5 0,5 21,25 70,7

25,74 19.88 l97,5l 766,,75

пrr ппнтдI.
LoK фруffовыЙ............-... 200 1 0 2з,4 94r!vlr/{t( r чрчцуr9 иJлЕjJlшl.:-- 30 з,8 ]о ,ý ý 146
-- 300 1,2 1,2 29,4 |41 N93з8

6 4,1 78,3 381

ИТоГо:
62,74 73,58 385,61 2064,6



16 день Белки Жиры Углеводь2лD.r,п-тт;- NsTex.K..r.rrD .l гА.t\.--_-

каша гречIIевUI с молоком

7-11 7-11 7-11 7-11 7-1l

200 6,42 11,61 40,86
25,49

29з,5з м171какао 200 ] 5? з,72 145,2 мз82rrlх9tIи чtlьlи
'I\ ,{.

65 4,з5 0,45 2,1 1 105,з
1 5 0 12,з 0,15

99,2
112,5 }lъ14

14,29 28,08 б56,5з

2 завrрак 

-кисломолочный напиток 200 5,4 5 21,6
24,з

158

l02,6
конлитепские ,та пАЕr, з0 0,9 0,8

б,3 5,8 45,9 260,6

оБЕд
свежие оryрцы 100 2 0,8 4,6 67 Ns20crrTr с rbnT,rT." -о 200/20 5,8з 4,56 13,59 1 18,8 м104lYr4\c,Putlц UrварнЫе 200/5 17,54 |8"7 1 15,86 67з,02 м309ryляш l tф
тa

12,55 1,2,99 4,01 182,25 Ns246rrvlvrrlu1 ц5 (,улUцrDуктоВ

-........jl_-

Хлеб ржаной

200 0,04 0 24,76 Q4) ],l!з49

100 5 1 42.5 |41
42,96 38,05пп п пIII'Iт1. 205,32 1276,зддуwrлlr!rл

LoK Qруктовый 200 1 0 Zэ,+ 94кондитерские изделиrI 65 4,з5 0,45 з2,7
29,4

105,з
141

Фрl,кты з00 1,,2 N93з8
о.55 1,65 85,5 з4O,з

25зз,4
1r l UI (r:

70,1 73,5б 4з5,92



17 день Белки Жиры Углеводы NgтexH.K.зАвтрАк 7-11 7-,j,1 7-11 7-| l 7-|1
зелеrтый горошек 60 1,86 0,1z з,9 a1 N950
омлет 200 l8,99 28,з2 з,5l з45,9 N9210
хлеб пшеничный 65 4,з5 0,45 з2,7 105,з
сыр 20 4,64 5q 0 72,8 N915
какао 200 ,l ý,) 11) 25,49 l45,2 N9з82
масло сливочное 15 0 12,з 0,15 1l2,5 Лsl4

33,3б 50,81 65,75 805,7

2 завтрак
Кефир 200 5,6 6,4 8,2 146
кондитерские изделия 40 2,1 2,9 z0,4 |20

7,7 9,3 z8,6 266

оБЕд
саJIат витаминный l00 8,з 6,8 24,7 199 N949
суп полевой со сметаной 200/12 1,74 7 )-7 1|,4з 7з,2 N9101
рыба ryrrrеная 100 15 8,5 7 162,5 N9229
Рис отварной 200 7 7,8 61,6 241,1 N9302
Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 NsЗ49
Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 21,25 70,7

34,58 25,,87 l50,74 840,7

полдник
Сок фруктовый 200 1 2з,4 94
плюшка 80 1,5 6 1l 1 18,5
фрукты з00 1,8 18 81

4,3 б 52,4 293,5

ИТоГо: 80,48 91,98 297,49 2205,9



18 день
DUJр.r9rлрdдv

Белки Жиры Углеводы -ор"Ь*| tT**-oзАвтрАк 7-11 7-1| 7-1]l 7-|1 7-11яицо
1 5,1 4,6 0,з бз м209каша молочЕ:UI маннаJI 200/7 8_6 14 4з,6 296 N9171Чай с сахаром 200 о1 0 14 28 N9376хлеб пшеничньй- 65 4.з 0,4 з2,7 105масло сливочное 15 0,1 l1"1 0,1 1 10,1 N914Хлеб ржаной 50 2,5 0,5 )11< 70,7

18,3 30,7 90,7 602,1

2 завтрак
Ряженка 200 5,8 5 8,4 108
кондитерские изделиJI 30 з,z )< 1а q l 18,5

9 28,з 226,5

Обед

нарезка из свежих овощей 100 2 0,8 4,6 42 м71c}Tl гороховый 200 4,з9 4,22 1з,06 107,8 N9102курица запеченiul l0c 22,06 l8,2з 5.88 276,25 м29зкаша гречневuI 200l5 4,8 5,76 50.04 з25 хъз02Кисель гtlя 200 20 76Хлеб ржаной 50 2,э 0,5 )l ,< 70,7
35,75 29,5l 114,83 897,75

полдник
Сок фруктовый 200 1 2з,4 94сырники 100 18,69 12,67 11,4 ZJ+

з00 0,8 0,6 20,6 94 N9з38
20,49 13,27 55,4 422

ИТоГо:
83,54 80,98 289,23 2148,35



19 день Белки Жиры Углеводы Ngтex.K.зАвтрАк
--+-

каша молочная геркулесовм

7-11 7-1l ?-ll 7-11 7-1l

200/5 6.66 10,l 22,64 216,44 Ns69какао

хлеб пшеничный
200 ,l ý, ,ý 1о l45,2 NsЗ82

65 4,з 5 0,45 з2,7 105,3масло сливочное
Сыр

l5 0 12,з 0,15 112,5 м14
20 4,64 5,9 0 72,8 N915

19,17 з2,47 80,98 652,24

2-ой завтрак 

-
кондитерские изделия

ряженка
з0 з,8 )q 146

200 ýд 5 21,6 158

5.4 5 2|,6 158

оБЕд

N945
нарезка из свежей каг5zсты 60 O"srГ зJ5 5,4 52,44
\,yrl уха из рыоных консервов
со см.--.-
картофельное пюре

200112| 2,24 8 l8,4 150 N962
200l5 1,1 3,1 зl 2l2 м302-^д-л оr lз,25

0,04
14,52 16,76 250,87 Ns279Компот с/ф 200 0 24,76

21,25
94,2

70,7

мз49хлеб пжаной 50 )ý 0,5ч пА^ -..,л-.-*,_,- ---- 651 4,з5 0,45 1)1 105,з
21 оя 29,17 117,58 830,21

200 1 2з,4 94оулка l00 8,6-i---'- 9 s) ,7
з20

300 1-2 |,2 29,4 l41 N9338
10,8 10,2 105,5 555

лl (rI (r:
59,17 76,84 325,,66 2195,5






