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                      Пояснительная записка

	Педагогическая идея (общая характеристика программы)
	Многие воспитанники являются сиротами или воспитывались в неблагополучных семьях. Неблагополучные социальные условия наряду с плохой наследственностью вызывают задержку физического развития,    психоэмоциональную неустойчивость, хронические заболевания . Такое положение вызывает острую необходимость в разработке воспитательной программы по здоровьесбережению. В понятие «здоровый образ жизни» входят такие компоненты, как физическая активность, рациональное питание, отказ от вредных привычек, создание, укрепление и сохранение нормального психологического климата в группе, сознательное отношение к соблюдению правил личной гигиены, знание целей и задач профилактики. 
Основной педагогической идеей является укрепление духовного, нравственного, психического и физического здоровья детей и подростков, создание условий для приобретения ими  позитивного опыта, сознания и готовности строить свою жизнь на основе сознательного отношения к своему здоровью, саморазвитии, 
самореализации и самоопределении. 


	Цели и задачи программы
	Цель программы: сохранение и укрепление состояния здоровья детей, формирование у воспитанников ответственного позитивного отношения к себе, к своему здоровью и здоровью окружающих людей.
Задачи:
- внедрить   в  воспитательный  процесс здоровьесберегающие  технологии;

- воспитать у воспитанников сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни;

- пропагандировать здоровый образ жизни, формировать ответственное   отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей   ценности через план реализации программы;

-использование педагогами методов и технологий деятельности, сберегающих здоровье воспитанников.


	Место программы деятельности в образовательном процессе
	   В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье детей   отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Здоровье детей - это политика,  в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами,  и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Охрана здоровья воспитателя является важным фактором укрепления здоровья воспитанника.  Воспитатель   обязан ответственно относится к своему здоровью, быть примером для воспитанника, вести здоровый образ жизни. Актуальность и педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности обусловлены состоянием здоровья детей и теми масштабными задачами в решении этой проблемы, которые ставятся в Концепции новых федеральных образовательных стандартов. 


	Ценностные ориентиры содержания программы
	Здоровье как одна из важнейших основ жизни человека и общества. 

 • Традиционные здоровье сберегающие технологии человека 
• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, духовно  и социально-нравственное. 
 ( навыки укрепления здоровья;

 ( знаниями о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья и готовности выполнять эти правила; (


	Продолжительность занятий
	32 часа в год

 1раз месяц   по 45 минут.



	Методы деятельности
	· Метод переубеждения (предоставление воспитанникам   убедительных аргументов, включение их в критический анализ своей деятельности);

· Метод переключения (использование на одном занятии различных форм).

· Беседа с воспитанниками   с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу
· Подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа)
· Методы игры в различных вариантах

	Виды деятельности
	- познавательная;
- досуго – развлекательная;

- художественное творчество;

-игровая и др.

- навыки дискуссионного общения;

	Личностные, метапредметные результаты освоения программы
	1 уровень – приобретение воспитанниками социальных знаний;
2уровень формирование ценностного отношения к социальной реальности;

3 уровень – получение опыта самостоятельного общественного действия (проект)

· увеличение числа воспитанников, соблюдающих нормы и требования здорового образа жизни;

· формирование у подростков навыков ЗОЖ.

Программа построена на сотрудничестве воспитателей, медицинских работников, психолога и социального педагога.

Результативность программы прослеживается через мониторинговую деятельность.



	Форма подведения итогов работы
	Презентация, конференция, рефлексия результатов, буклет


           Актуальность программы
В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования.

Современные условия накладывают серьезный отпечаток на здоровье человека, особенно это сказывается в детском и подростковом возрасте. В результате ухудшения социально-экономических и экологических условий за последние десятилетия в стране произошли неблагоприятные перемены в состоянии здоровья детского населения: увеличение количества детей с нарушением физического развития, прогрессирующий рост распространенности хронической патологии, рост социально обусловленной патологии (социальное сиротство, туберкулез), повышение эпидемической заболеваемости. Эти же тенденции, но в большей степени и с определенными особенностями, имеют место среди воспитанников детских домов.

Многие воспитанники являются сиротами или воспитывались в неблагополучных семьях. Неблагополучные социальные условия наряду с плохой наследственностью вызывают задержку физического развития, депривационные состояния, психоэмоциональную неустойчивость, хронические заболевания   Такое положение вызывает острую необходимость в разработке воспитательной программы по здоровьесбережению. В понятие «здоровый образ жизни» входят такие компоненты, как физическая активность, рациональное питание, отказ от вредных привычек, создание, укрепление и сохранение нормального психологического климата в группе, сознательное отношение к соблюдению правил личной гигиены, знание целей и задач профилактики. Кроме того, современная жизнь создает повышенный риск социально обусловленных заболеваний: проблема наркозависимости, венерических болезней, туберкулеза, ВИЧ-инфицирования смещается в более ранние возрастные периоды и нарастает быстрыми темпами. Поэтому важным направлением здоровьесберегающей деятельности педагога является работа по формированию здорового образа жизни воспитанников в рамках воспитательной работы. В связи с этим создание активной среды, в которой воспитание ребёнка происходит не за счёт ресурсов его здоровья, а вследствие специально организованной системы развития внутреннего потенциала, является актуальнейшей задачей.
Основные направления работы по реализации программы
Медицинское - предполагает обеспечение гигиенических условий образовательного процесса. Под гигиеническими понимается соблюдение внешних условий организации учебного процесса: составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований, организация питания воспитанников.
Просветительское - предполагает организацию деятельности по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании; работа по предупреждению роста заболеваемости воспитанниками. 

Психолого - педагогическое - предполагает, прежде всего, использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности, а также предупреждение проблем развития ребенка, обеспечение адаптации на разных этапах обучения, развитие познавательной и учебной мотивации, формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля.
Спортивно - оздоровительное - предполагает организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение воспитанников   к здоровому досугу.
Желаемый образ воспитанника:
это должен быть человек, гуманно относившийся к окружающему миру и человеку, обладающий нравственностью и высоким культурным уровнем, образованный, знающий основы наук, владеющий навыками самообразования, способный к творчеству, физически здоровый и горячо любящий свой родной край, Родину.
Тематический план

	№

п/п
	Наименование 
 Разделов
	всего 

часов
	из них
	 вид

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	Профилактика и пропаганда ЗОЖ.
	40,5
	15
	25,5
	

	2
	«Вредные привычки и их влияние на здоровье». Влияние алкоголя, табака, наркотиков на организм человека.
	20,5
	6
	14,5
	Беседа

Тесты

анкетирование

	3
	«СПИД и его профилактика».
	10,5
	3
	7,5
	ролевая игра

беседа

тест

	4
	Рациональное питание.
	10,0
	3,0
	7,0
	диспут лекция

игра-конкурс

анкета

	5
	Я и мое здоровье.
	14,5
	5,5
	9,0
	Беседы, выпуск 
Стенгазеты ,
Смотр – конкурс
Брейн – ринг
Защита презентаций 
Асфальтовая живопись


	6
	Итоговое  занятие.
	3
	1,5
	1,5
	Презентация, буклет

	
	Итого 
	96
	  31
	65
	


Содержание

Тематика бесед, утренников, воспитательных  часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни
1-4 классы (начальная школа)
1. Цикл бесед «Гигиена школьника».
2. «Чтобы зубы не болели».
3. «Берегите зрение».
4. «Да здравствует мыло душистое».
5. «О хороших привычках».
6. «Учимся отдыхать».
7. «Загадки доктора Знайки».
8. «Ты и телевизор».
9. «Твое здоровье».
10. «Твой режим дня».
11. «Не видать Федоре горя…»
12. «Улыбка и хорошее настроение».
13. Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды».
14. Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках».
15. Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, правила техники безопасности на уроках труда, во время прогулок, экскурсий и походов).
16. Занятия по профилактике наркомании.
5-7 классы
1. Цикл бесед «Гигиена школьника».
2. «Здоровые привычки – здоровый образ жизни».
3. «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».
4. «Кто наши враги».
5. «О спорт, ты – мир!»
6. «Режим питания».
7. «Вредные привычки и их преодоление».
8. «Здоровая еда – здоровая семья».
9. «Здоровый образ жизни – главное условие профилактики возникновения вредных привычек».
10. «Мой школьный двор».
11. «Память: как ее тренировать».
12. «Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека».
13. «Сотвори себя сам».
14. «Нет наркотикам».
15. «О ВИЧ-инфекции».
16. «Занятия по профилактике гриппа и ОРВИ».
8-9 классы
1. Цикл бесед «Гигиена умственного труда».
2. «Зависимость здоровья человека от окружающей среды».
3. «Вредные привычки и здоровье человека».
4. «Здоровье человека XXI века».
5. «Гармония тела и духа».
6. «Кухни народов мира». «Кулинария здоровья».
7. «Прелести «свободной любви».
8. «Умение управлять собой».
9. «Крик о помощи».
10. «Прощайте, наркотики!»
11. Занятия по профилактике наркомании.
12. «Суд над наркоманией».
13. «Исцели себя сам».
14. «Экзамены без стресса».
15. «Сделай правильный выбор».
16. «Разговор на чистоту».
17. Акция «Внимание, СПИД!»
18. «Не оборви свою песню!»
Профилактика и пропаганда ЗОЖ –40,5 часа, 15 теоретич., 25,5 практич.,
Обучение навыкам первичной профилактики и пропаганды ЗОЖ. Групповые занятия. Тренировочные занятия. Беседы. Составление методического, информационного и раздаточного материала.
Воспитательно – профилактические занятия. Лекции. Обучающие занятия.
Практическая работа:
Мастер – классы.
Развивающие занятия.
Акции.
Игры.
Дискуссии.
Ролевые игры.
Тренинги, мини – тренинги.
Беседа «Режим дня».
Круглый стол «Мы хотим быть здоровыми».
Рейд «Самая зеленая группа».
Беседа «ЗОЖ – это лучший выбор для Вас».
«Вредные привычки и их влияние на здоровье» - 20,5 часов, 6 теоретич., 14,5 практич., 
Влияние алкоголя, табака на организм человека. Чем опасны наркотики? Наркотики: зависимость и последствия. Употребление ПАВ. Вирутальная агрессия.
Практическая работа:
Выпуск стенгазеты «Алкоголь – личное дело каждого?»
Конкурс плакатов «Минздрав предупреждает».
Акция «Брось сигаретку – съешь конфетку».
Блиц – опрос о вреде курения.
«Процесс над наркоманией».
«Случай с Папироскиным».
Анкетирование «Посеешь привычку – пожнешь характер».
СПИД и его профилактика – 10,5часов, 3 теоретич., 7,5 практич.,
Профилактика ВИЧ. Венерические заболевания.
Практическая работа:
Анкетирование «Мифы о наркомании».
Беседа «СПИД».
Беседа «Профилактика ВИЧ».
Выпуск листовки «О СПИДе должен знать каждый».

Рационально питание – 10 часа, 3,0 теоретич., 7,0 практич., 
Регулярное питание. Витамины.
Практическая работа:
Презентация «Здоровое меню».
Я и мое здоровье – 14,5 часов, 5,5 теоретич., 9,0 практич., 
Санитарно – гигиенический режим. Экологи и проблемы XXI века.
Польза и вред компьютера, сотовых телефонов, телевидения и видео.
Практическая работа:
Беседа «Компьютер и здоровье».
Стенгазеты «Жизнь у нас одна».
Смотр – конкурс «Здоровье моего класса».
Брейн – ринг «Здоровье - Да».
Защита презентаций «Марафон здоровья».
Асфальтовая живопись. «Мир. Здоровье. Счастье.»
Итоговое занятие – 3 часа, 1,5 теоретич., 1,5 практич.
Анализ работы, определение перспективы и её внедрение.
Практическая работа:
«День добрых сюрпризов»
  Материально- техническое оснащение: актовый зал,  медкабинет,  спортзал
Прогнозируемый результат.
Программа дает возможность объединить различные виды деятельности детей: познавательную, трудовую, краеведческую, поисковую, экологическую деятельность, направленную на усвоение воспитанниками патриотических, гражданских, нравственных понятий и норм поведения на приобретение умений и навыков.

Программа основана на реализации разнообразных детских интересов, творческого потенциала, развитии в каждом ребенке стремлений стать лучше, знать больше, преодолеть себя, столкнувшись с трудностями; на сотрудничество ребят, сверстников разного возраста и взрослых при подготовке общественно полезных дел.

 В программе созданы условия для развития творческих индивидуальных способностей и роста личности ребенка.

План работы воспитателей ТОГБУ ЦПСИПД «Семейный причал» с  воспитанниками в рамках реализации программы « Здоровье –путь к успеху»
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика , контроль за тепловым, санитарным режимом и 

Освещенностью..

	Ежедневно
	Проведение уроков «Здоровья» на свежем воздухе (с учётом погодных 

условий)

	Ежедневно
	Консультационные встречи с  медицинскими работниками по вопросам здоровьесберегающих технологий, генеральная уборка спален.

	Ежемесячно
	Выпуск «Страничек здоровья» в ежемесячном журнале « Здоровье»

	Один раз в триместр
	 Групповые  семейные праздники здоровья, экскурсии.

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей или опекунов), заполнение паспорта здоровья, посещение кабинета медсестры при ТО ГБУ ЦПСИПД «Семейный причал!

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья.


Библиография

Информационная карта

Фамилия имя отчество: Зверева Людмила Дмитриевна 

Место работы:   ТОГБУ ЦПСИПД « Семейный причал»

Должность: воспитатель

Название программы: «Зернышкидобрадля воспитанников интернатных учреждений»

Цель программы:   сохранение и укрепление состояния здоровья детей, формирование у воспитанников ответственного позитивного отношения к себе, к своему здоровью и здоровью окружающих людей.

 .

Количество часов: 32часа
Возрастное предназначение: от 7-16 лет

