Выпускник!

Выучи наизусть!

Копейка рубль бережет, Об этом всем известно, Но как ее сберечь порой, Нам очень интересно,

Чтоб экономить надо знать,

Несложные секреты,

Не надо себе покупать, Ненужные предметы,
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нежской области
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Девиз организации

ТОГБУ «Центр поддержки семьи и помощи детям «Семейный причал»
Учимся экономить

Учись формировать качества рачительного хозяина и потребителя.

Для этого необходимо:



знать источники бюджета, доходной

· расходной частей, возможность правильного использования средств

· пути их увеличения;



уметь рассчитывать бюджет, определять прожиточный минимум, делать не­сложные экономические расчеты.
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Несколько способов экономии денег:

· Экономности и бережливости – следует учиться.
· Чтобы стать бережливым – надо научиться ценить.
· Экономность питает умерен­ ность.
· Чтобы быть экономным, жела­ ния мало, необходимо быть ра­ зумным и уметь владеть собой.
Экстремальный способ получе­ ния «бесплатных» кредитов от бан­

ков-только для тех, кто держит себя в

руках и контролирует все свои расхо­ ды. Поэтому думайте!

1. Как правильно покупать продук­ ты питания и экономить деньги?
По психологиче­ ским и физиоло­ гическим причи­ нам мы иногда тратим денег при

покупке продуктов значительно боль­ ше, чем это необходимо. И выкиды­ ваем их в мусорку. Не ходите в мага­ зин за продуктами голодными, иначе обязательно купите то, без чего лег­ ко можете обойтись.



2.Хотите качественно одеваться и не

переплачивать?

Все сезонные распродажи в общем то плановые и проходят примерно в одно

· тоже время. Вам просто необходимо составить список того, что Вам надо купить, отложить деньги и ждать рас­ продажи – не в одном, так в другом ме­ сте купите то, что Вам надо.

3.Мало денег ? Надо их лучше счи­

тать !

Как известно, деньги счет любят. И, если Вы их правильно считаете, они с Вами дружат и начинают у Вас водить­ ся в достатке. Прежде чем потратить даже незначительную сумму , поду­ майте, стоит ли это делать?

4..Не хватает денег ? Надо их эконо­ мить ! Но как?!

· Банально покупать (и потреблять) меньше продуктов.
· Участвовать в бонусных и скидоч­ ных программах магазинов, где Вы часто совершаете покупки.


Установите месячный порог для поку­ пок, которые вы хотите сделать. Запи­ шите все, что вы хотите приобрести, но не покупайте это сразу, а посмотрите, будете ли вы также хотеть совершить эту покупку через месяц.

Первая существенная часть любого плана – это ваш резервный фонд

Это именно те деньги, доступ к которым вы всегда легко сможете получить при чрезвычайных ситуаци-ях. Сумма резервного фонда должна

равняться количеству расходов за 3-6 месяцев.
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