
КАЛЕНДАРНО -  ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Теоретическое обучение 1 год.
Профессия: «Ш вея»

1. Охрана труда.
№
п/п

Наименование тем Объем
часов

Планируемая
дата

Фактическая
дата

1.1 Правила безопасности труда при работе 
в учебной (швейной) мастерской

2 часа

1.2 Проверочная работа 2 часа

ВСЕГО: 4 часа
2. М атериаловедение швейного производства

2.1. Введение 2 часа

2.2 Классификация текстильных волокон 2 часа

2.3 Практическая работа. Знакомство с 
натуральными волокнами 
растительного происхождения

2 часа

2.4 Получение ткани 2 часа

2.5 Практическая работа. Выполнение из 
бумаги макета полотняного 
переплетения

2 часа

2.6 Практическая работа. Определение нити 
основы и лицевой стороны в 
хлопчатобумажных тканях

2 часа

2.7 Натуральные волокна животного 
происхождения

2 часа

2.8 Практическая работа. Сравнение 
волокон шерсти и натурального шелка.

2 часа

2.9 Саржевое, сатиновое и атласное ткацкие 
переплетения. Дефекты тканей

2 часа

2.10 Практическая работа. Выполнение из 
бумаги макетов саржевого, сатинового 
и атласного переплетений

2 часа

2.11 Лицевая и изнаночная стороны тканей. 
Свойства тканей.

2 часа

2.12 Практическая работа. Определение 
лицевой и изнаночной сторон тканей.

2 часа

2.13 Проверочная работа 2 часа

ВСЕГО: 26 часов
3. Оборудование швейного производства



3.1 Введение
т------- ' ----

2 часа

3.2 История создания швейной машины 2 часа

3.3 Бытовая швейная машины 2 часа
3.4 Практическая работа. Знакомство с 

бытовой швейной машиной.
2 часа

3.5 Регуляторы швейной машины 2 часа

! 3.6

|
Практическая работа. Регулировка 
качества машинной строчки

2 часа

i 3.7 Устройство и установка машинной иглы 2 часа

3.8 Практическая работа. Подбор и 
установка машинной иглы

2 часа

3.9 Применение зигзагообразной строчки 2 часа

3.10 Практическая работа. Применение 
зигзагообразной строчки

2 часа

3.11 Приспособления к швейной машине 2 часа

3.12 Практическая работа. Применение 
приспособлений к швейной машине

2 часа '

3.13 Уход за швейной машиной 2 часа

3.14 Контрольная работа 2 часа

ВСЕГО: 28 часов
4. Конструирование и моделирование швейных изделий

4.1 Введение 2 часа

4.2 Снятие мерок для построения чертежа 
выкройки

2 часа

4.3 Практическая работа. Снятие мерок 2 часа

4.4 Конструирование и моделирование 2 часа

4.5 Практическая работа. Конструирование 
фартука

2 часа

4.6 Практическая работа. Моделирование 
фартука

2 часа

4.7 Контрольная работа 2 часа

ВСЕГО: 14 часов
г

г>. Технология обработки швейных изделии

5.1 Введение 2 часа

5.2 Требования безопасности труда 2 часа

5.3 Простые ручные стежки 2 часа

5.4 Специальные ручные стежки 2 часа



5.5 ТУ на выполнение ручных работ 2 часа

5.6 Проверочная работа 2 часа *

5.7 Виды машинных швов. 2 часа

5.8 Соединительные, краевые, отделочные 
швы.

2 часа

5.9 ТУ на выполнение машинных работ. 2 часа

5.10 Проверочная работа. 2 часа

5.11 ВТО работы. 4 часа

5.12 Проверочная работа. 2 часа

ВСЕГО: 26 часов
6. Технология изготовления швейного изделия - фартука

6.1 Обработка накладных карманов. 2 часа I

6.2 Обработка нижних срезов. 2 часа

6.3 Обработка боковых срезов. 2 часа

6.4 Обработка верхнего среза основной 
детали.

2 часа

6.5 Обработка бретелей. 2 часа

6.6 Обработка нагрудника. 2 часа

6.7 Соединение нагрудника с основной 
деталью.

2 часа

6.8 Контрольная работа. 2 часа

Всего: 16 часов



Календарно -  тематический план.

Практическое обучение 1 год
Профессия: швея

№
п/п

Наименование тем Объем
часов

Планируемая
дата

Фактическая
дата

1.Вводное занятие. Требования безопасности груда. Пожарная безопасность в учебных
мастерских.

1.1 Ознакомление обучающихся с 
мастерской. Ознакомление с 
режимом работы, правилами 
внутреннего распорядка.

2

1.2 Безопасность труда и пожарная 
безопасность в учебных мастерских

2

1.3 Основные правила и нормы 
электробезопасности. Правила 
пользования
электронагревательными 
приборами, электроинструментами, 
отключение электросети.

2

ВСЕГО: 6

2. Ручные работы.

2.1 Инструктаж по безопасности труда и 
организации рабочего места.

2

2.2 Подготовка инструмента и 
приспособлений. Подбор игл и 
ниток. Освоение навыков отрыва 
нитки от катушки. Вдевание нитки в 
иглу. Завязывание узла. Освоение 
навыков работы с иглой и 
напёрстком.

4

2.3 Выполнение простых ручных 
стежков.

6

2.4 Выполнение строчек прямого 
стежка. Соединение деталей 
смёточными строчками. Соединение 
деталей из ткани с рисунком в 
полоску и клетку намёточной 
строчкой из прямых стежков. 
Выполнение замёточных, 
вымёточных и копировальных 
строчек. Выполнение строчек для 
образования сборок.

6

2.5 Выполнение намёточных строчек 
косых стежков. Закрепление 
краевых швов в деталях с

6



прокладочными стегальными 
строчками косых стежков. *

2.6 Выполнение петельных и 
специальных стежков для 
отделочных работ. Выполнение 
закрепок. Пришивание пуговиц, 
крючков, петель и кнопок.

6

ВСЕГО: 30

3 . Машинные работы

' 3.1 Инструктаж по безопасности труда и 
организации рабочего места.

1

3.2 Освоение навыков правильной 
посадки за машиной.

Пуск и остановка машины.

Подбор номеров игл и ниток для 
машинных работ.

1

О  о Освоение навыков положения рук и 
ног при шитье на машине.

Намотка ниток на шпульку.

Установка изделия под иглой.

11

3.4 Регулировка частоты стежков для 
различных тканей и натяжение 
нитей.

1

3.5 Регулировка скорости машины. 

Уход за машиной.

2

3.6 Выявление и устранение возможных 
неполадок.

2

3 7 Освоение навыков по выполнению 
параллельных, овальных, ломанных 
и зигзагообразных строчек.

6

3:8 Стачивание двух срезов ткани, 
тканей различных по толщине, с 
косым и прямым срезом и 
различных по структуре волокон, с 
посадкой и без посадки, с посадкой 
одной из соединяемых тканей.

6

........... .
3.9 Соединение деталей стачным швом 

с одновременным обмётыванием 
срезов, настрочиым швом с 
открытым срезом, накладным швом 
с открытыми и закрытыми срезами,

6



с двумя закрытыми срезами.

3.10 Выполнение шва встык, 
запошивочного, двойного и шва 
взамок с применением средств 
малой механизации.

6

3.11 Обучение приёмам выполнения 
различных видов краевых и 
отделочных швов с применением 
средств малой механизации.

6

3.12 Выполнение различных складок, 
рельефов.

6

ВСЕГО: 42

4. Специальные машинные работы

4.1 Обучение приёмам работы на 
специальных машинах. «

6

4.2 Заправка, регулировка специальных 
машин для подшивочных работ.

6

ВСЕГО: 12

5. Влажно -  тепловые работы

5.1 Инструктаж по безопасности труда и 
организации рабочего места.

2

5.2 Обучение приёмам работы с 
утюгом. Выполнение операций 
влажно-тепловой обработки.

2

5.3 Соблюдение режимов ВТО для 
различных тканей.

- Придание формы деталям 
сутюживания.

- Заутюживние краёв деталей.

- Разутюживание различных швов.

- Окончательная ВТО.

4

ВСЕГО: 8

6. Самостоятельное изготовление швейных изделий

6.1 Раскрой изделия (наволочка) 1 [
6.2 Обработка поперечных срезов швом 

вподгибку с закрытым срезом.
4

6.3 Обработка боковых срезов 
одновременно с клапаном двойным 
швом.

4



6.4 Утюжка готового изделия. Контроль 
качества изделия.

1

6.5 Раскрой изделия (простыня) 1

6.6 Обработка поперечных срезов 
простыни швом вподгибку с 
закрытым срезом.

6

6.7 ВТО изделия. Контроль качества 
изделия.

1

6.8 Раскрой деталей изделия. 
(Изготовление пододеяльника)

2

6.9 Подготовка деталей кроя 
пододеяльника к обработке.

1

6.10 Заготовка детали обтачки для 
обработки выреза пододеяльника.

2

6.11 Обработка выреза пододеяльника. 6

6.12 Обработка долевых срезов изделия. 6

6.13 Обработка поперечных срезов 
изделия.

6

6.14 ВТО изделия. Контроль качества. 1

6.15 Пошив скатертей, полотенец, 
салфеток, носовых платков (на 
выбор), раскрой изделия.

1

6.16 Обработка поперечных срезов швом 
вподгибку с закрытым срезом.

->

6.17 Обработка долевых срезов швом 
вподгибку с закрытым срезом.

о3

6.18 Контроль качества изделия. 1

6.19 Раскрой штор J

6.20 Обработка верхнего среза тесьмой 6

6.21 Обработка боковых срезов 6

6.22 Обработка нижних срезов 6

6.23 ВТО изделия. Контроль качества. 1

6.24 Фартук. Модель по выбору, 
Раскладка выкройки на ткани с 
учётом рисунка и долевой нити, 
припусков на швы и раскрой.

6

6.25 Обработка верхнего среза кармана 
швом вподгибку.

2



6.27 Соединение накладным швом 
кармана с основной деталью 
изделия.

2

6.28 Собирание сборок или закладывание 
мягких складок по верхнему срезу 
изделия.

1

6.29 Обработка нижнего среза нижней 
части фартука.

2

6.30 Обработка нижнего среза нижней 
части фартука.

2

6.31 Обработка пояса. 1

6.32 Соединение поясом нагрудника и 
нижней части фартука.

2

6.33 Выполнение отделочной строчки. 1

6.34 Окончательная отделка изделия. 
Контроль качества.

1

ВСЕГО: 92



КАЛЕНДАРНО -  ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Теоретическое обучение 2 год.
Профессия: «Ш вея»

1. Охрана труда.

№
п/п

Наименование тем Объем
часов

Планируемая
дата

Фактическая
дата

9 класс
1.1 Основы санитарии и гигиены при 

выполнении швейных работ.
2 часа

1.2 Проверочная работа. 2 часа

ВСЕГО: 4 часа

2.Основы экономики.

2.1 Основы рыночной экономики и 
предпринимательства.

4 часа

2.2 Правовые основы трудовой 
деятельности.

4 часа

2.3 Рынок труда и профессии. 2 часа

2.4 4. Проверочная работа. 2 часа

Всего: 12 часов

3. М атериаловедение швейного производства.

3.1 Химические волокна. 2 часа

3.2 2.Свойства химических волокон и 
тканей из них.

2 часа

3.3 3.Практическая работа. Определение 
состава тканей и изучение их свойств.

2 часа

3.4 4.Нетканые материалы из химических 
волокон.

2 часа

3.5 5.Уход за одеждой из химических 
волокон.

2 часа

3.6 6.Практическая работа. Изучение 
символов по уходу за текстильными 
изделиями из химических волокон.

2 часа

3.7 Контрольная работа. 2 часа

Всего: 14 часов

4.Стандартизация и контроль качества продукции.

4.1 Стандарты для предприятий швейного 1 час



производства.

4.2 Формы контроля качества продукции. 1 час

4.3 Проверочная работа. 2 часа

Всего: 4 часа

5. Конструирование и моделирование плечевых изделий.

5.1 Силуэт и стиль в одежде. Требования, 
предъявляемые к одежде.

2 часа

5.2 Снятие мерок для построения основы 
чертежа плечевого изделия с 
цельнокроеным рукавом.

2 часа

5.3 Практическая работа. Снятие мерок для 
построения основы чертежа плечевого 
изделия с цельнокроеным рукавом.

2 часа

5.4 Построение основы чертежа плечевого 
изделия с цельнокроеным рукавом.

2 часа

5.5 Практическая работа. Построение 
основы чертежа плечевого изделия с 
цельнокроеным рукавом.

2 часа

5.6 Моделирование плечевого изделия с 
цельнокроеным рукавом.

2 часа

5.7 Практическая работа. Разработка модели 
плечевого изделия на основе чертежа с 
цельнокроеным рукавом и подготовка 
выкройки к раскрою.

2 часа

5.8 Получение выкройки швейного изделия 
из пакета готовых выкроек или журнала 
мод.

2 часа

5.9 Практическая работа. Получение 
выкройки швейного изделия из пакета 
готовых выкроек или журнала мод.

2 часа

5.10 Контрольная работа. 2 часа

Всего: 20
часов

6. Технология обработки отдельных узлов швейных изделий.

6.1 Обработка деталей и узлов швейных 
изделий.

2 часа

6.2 Виды складок и способы их обработки. 2 часа



6.3 Виды рельефов и способы их обработки. 2 часа

6.4 Виды вытачек и способы их обработки. 2 часа

6.5 Классификация карманов. 6 часов

6.6 Застежки. 6 часов

6.7 Обработка отдельных мелких деталей. 2 часа

6.8 Обработка воротников. 4 часа

6.9 Обработка рукава. 4 часа

6.10 Обработка верхнего среза изделия. 2 часа

6.11 Обработка нижнего среза изделия. 2 часа

6.12 Проверочная работа. 2 часа

Всего: 36 часов

7. Технология изготовления швейного изделия (юбки).

7.1 Одежда и требования к ней. 2 часа

7.2 Снятие мерок для построения чертежа 
юбки.

2 часа

7.3 Конструирование юбок. 2 часа

7.4 Практическая работа. Конструирование 
юбки.

2 часа

7.5 Моделирование юбок. 2 часа

7.6 Практическая работа. Моделирование 
юбки.

2 часа

7.7 Технология поузловой обработки 
деталей юбки.

2 часа

7.8 Обработка застежки -  молнии в боковом 
шве юбки.

2 часа

7.9 Обработка пояса, обработка верхнего 
среза юбки притачным поясом.

2 часа

7.10 Обработка нижнего среза юбки. 2 часа

7.11 Технологическая последовательность 
изготовления прямой юбки.

2 часа

7.12 Проверочная работа. 2 часа

Всего: 24 часа

8.Технология изготовления плечевого изделия.



8.1 1 .Обработка вытачек, плечевых швов и 
нижних срезов рукавов.

2 часа

8.2 2.Обработка срезов подкройной 
обтачкой.

2 часа

8.3 3.Обработка срезов косой бейкой. 2 часа

8.4 4.Обработка боковых срезов. 2 часа

8.5 5.Обработка горловины и борта. 
Обработка отрезного изделия.

2 часа

8.6 6.Обработка нижнего среза изделия. 
Окончательная отделка изделия.

2 часа

8.7 7.Технологическая последовательность. 2 часа

8.8 8.Контрольная работа. 2 часа

Всего: t 16 часов



Практическое обучение 2 год
Профессия: швея

№
п/п

Наименование тем Объем
часов

Планируемая
дата

Фактическая
дата

1. Вводное занятие. Требования безопасности труда. 

Пожарная безопасность в учебных мастерских.

1.1 Безопасность труда и пожарная 
безопасность в учебных мастерских 
Причины травматизма. Виды травм. 
Мероприятия по предупреждению 
травматизма. Меры предупреждения 
пожаров. Правила поведения при пожаре.

2 1
/

ВСЕГО: 2

2. Самостоятельное изготовление швейных изделий

2.1 Раскрой прихватки (лоскутная техника) 2

2.2 Пошив, ВТО, Контроль качества 5

2.3 Раскрой подушки (лоскутная техника) 2

2.4 Пошив, ВТО, Контроль качества 4

2.5 Брючки. Раскрой парных деталей изделия 
с припусками на швы.

2

2.6 Подготовка кроя брюк к пошиву. 1

2.7 Обработка боковых срезов брюк. 2

2.8 Обработка шаговых срезов брюк. 2

2.9 Обработка среднего среза и среза сиденья 
одновременно.

1

2.10 Обработка верхнего и нижнего срезов 
брюк швом вподгибку с закрытым срезом.

2

2.11 Вкладывание резиновой тесьмы в кулиску. 2

2.12 Окончательная отделка изделия. ВТО. 
Контроль качества изделия.

1

2.13 Платье. Модель по выбору. 

Раскрой деталей изделия.

4

2.14 Смётывание деталей изделия. 3

2.15 Соединение плечевых срезов. Обработка 
горловины.

4

2.16 Втачивание рукавов в пройму или 
обработка срезов проймы обтачкой.

2

2.17 Соединение боковых срезов и обработка 2



низа изделия.

2.18 Окончательная отделка изделия. ВТО. 
Контроль качества изделия.

2

2.19 Юбка. Модель по выбору. 

Раскрой деталей изделия.

4

2.20 Сметка изделия. 6

2.21 Примерка. Исправление дефектов посадки. 2

2.22 Стачивание вытачек, боковых, фасонных 
срезов.

4

2.23 Обметывание срезов на оверлоге. 3

2.24 Обработка застежки. 6

2.25 Обработка верхнего среза юбки. 6

2.25 Обработка нижнего среза юбки. 2

2.26 Влажно-тепловая обработка изделия. 
Контроль качества изделия.

2

2.27 Брюки. Модель по выбору.

Раскрой деталей изделия по готовым 
лекалам.

6

2.28 Смётывание и примерка изделия. 5

2.29 Исправление дефектов посадки. 4

2.30 Стачивание вытачек, среднего и шаговых 
срезов брюк.

6

2.31 Обмётывание срезов швов на 
краеобмёточной машине.

4

2.32 ВТО швов. Обработка застёжки. 6

2.33 Обработка и соединение пояса с верхним 
срезом изделия.

6

2.34 Обработка нижнего среза брюк. 6

2.35 ВТО изделия. Контроль качества изделия. 2

2.36 Платье или сарафан на выбор. Модель по 
выбору. Раскрой деталей изделия.

6

2.37 Прокладывание копировальных стежков. 6

2.38 Сметывание и примерка. 3

2.39 Исправление обнаруженных дефектов. 6

2.40 Обработка вытачек. Стачивание боковых и 6



плечевых срезов.

2.41 Обработка подборта. Обработка и 
соединение воротника с горловиной.

6

2.42 Обработка борта подбортом. 4

2.43 Обработка рукава и соединение его с 
проймой.

6

2.44 Окончательная отделка изделия. ВТО. 
Контроль качества изделия.

2

Всего: 168


